PLANNING DES COURS COLLECTIFS

nlnm
Qﬂﬂﬂ 08:30 & 9.00-

Body Up
08:30 - 09:00 GE.JD - 09:00 DH.SD 09.00

Accueil, Inscription et Encadrement
30 =13:00 & 1345 - 1400

\I'Ilr— Yoga
1215 13:00
Full Body Hatha Yoga
135 - 13:45 13:00 - 13:45 13:05- 13:5ﬂ

Accueil, Inscription et Encodrement
17:00-18:00 & 19:30 - 20:00

Body Barre ~ Pilates CAF
18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 18:00 - 18:45
100% Abdos ‘Stretching
18:45 - 1915 18:45 - 19:30 1&&5 1?15 m— 1215




